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ALIMENTANDO PARA ASEGURAR LA RENTABILIDAD por Steve Martin

Entendiendo las
mediciones de la fibra

ace algunos afios, tuve la
oportunidad de ser juez en
la Exposicion del Heno en
la Feria Estatal de Wiscon-
sin. La altura sobre el ni-
vel del mar, el suelo fértil y la irrigacion
abundante hacen mucho por lograr que
Wisconsin sea un lugar muy bueno para
cultivar alfalfa.

Con los resultados de los ana-
lisis de los forrajes en mi mano, recorri
lentamente las hileras de pacas colocadas
bajo una gran tienda como si fueran cor-
deros en un mercado de ovejas. La infor-
macion en el papel mas la evaluacion vi-
sual de las pacas hizo el trabajo mas facil.

(Por qué le pidieron a un nutri-
cionista lechero juzgar una exposicion de
heno? Es porque el productor de leche y
el nutricionista invierten mucho tiempo y
esfuerzo revisando los analisis de forra-
jes y de ingredientes, y haciendo la eva-
luacion visual de los forrajes.

A medida que crecemos, com-
pramos, formulamos y damos de comer
ingredientes alimenticios como forrajes,
subproductos ¢ incluso ingredientes pri-
marios de granos, necesitamos saber in-
formacion clave sobre su contenido. En
la industria lechera tenemos el primer
lugar en esta habilidad.

En un esfuerzo que es similar
para una persona bien informada, nos
comportamos como un comprador pre-
cavido que se toma una pausa para leer
la etiqueta de los productos alimenticios,
nos tomamos el tiempo para muestrear y
evaluar muchos de los ingredientes ali-
menticios que incluimos en las raciones.
Algunas cosas tienen muy poco potencial
de variacion, mientras que otras literal-
mente se desbordan. No importa si es una
variedad o el ambiente de cultivo de un
forraje, o las condiciones de molido de
un subproducto, los nutrientes que nece-
sitamos para formular correctamente una
racion estan cambiando constantemente.

Para esta discusion, quiero
enfocarme en la porcion de fibra de los
ingredientes alimenticios. En los no ru-
miantes, e incluso en las dietas para los
humanos, la fibra puede ser agrupada en

una sola categoria. Pero en las raciones
para ganado lechero, tenemos que subdi-
vidirlas con mucha mas precision.

Recordemos primero la diferen-
cia que hay entre fibra celuldsica y fibra
en general, asi como entre etiquetas de
alimentos y analisis de ingredientes ali-
menticios.

Fibra celulésica versus
fibra en general

La fibra es un término quimico
y una medicion quimica que describe la
porcion de carbohidratos en el material
de la planta que provienen de la pared
celular. Aunque los azucares y el almi-
don también son carbohidratos que se en-
cuentran en la materia digital, la disposi-
cion de los atomos de carbono en la fibra
los hace indigestibles para las enzimas de
los mamiferos. Es por eso la belleza de
los rumiantes. El trabajo microbiano en
el rumen de una vaca es a base de herra-
mientas que son necesarias para destrabar
los nutrientes en la fibra de las plantas y
para proveer energia para la vaca lechera.

La fibra celulosica no es real-
mente la misma que otros componentes
de la fibra. La definicién de fibra celu-
losica se traslapa con la de la fibra en
general, pero la fibra en general tiene un
componente fisico. En la etiqueta del pro-
ducto usted podra ver “Componentes de
la fibra” o algo similar. El término trata
de describir el tipo de ingredientes que se
encuentran en la mezcla de ingredientes
alimenticios y no especificamente sobre
el nivel de fibra celuldsica o el tamaiio de
la particula de fibra, ni de los beneficios
que se describen.

Desde un punto de vista nutri-
cional, fibra significa mucho mas. Cosas
como el porcentaje de fibra en la dieta o
los resultados del analisis en la caja sepa-
radora de particulas de forraje, hablan so-
bre lo que estamos tratando de hacer con
el forraje. Estas mediciones se relacionan
principalmente con la salud de la vaca, la
produccion de grasa en la leche y otras
cosas que nos recuerdan que las vacas
estan disefiadas para comer cosas como
pasto y hierbas, no maiz y harina de soya.
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Recientemente recibi un anali-
sis de ingredientes para evaluar un reem-
plazante posible de la fibra. En tiempos
de sequia, cuando el heno y el ensilado
son oro, la industria lechera batalla mu-
cho para encontrar cosas que pueden
reemplazar a los forrajes valiosos en las
raciones.

La medida de la fibra que pro-
porciona el andlisis de laboratorio daba
el dato solamente de la fibra cruda. jLa
palabra “cruda” debe hacernos tomar una
pausa y pensar sobre lo que haciamos en
1975!

Creo que la industria del anali-
sis de ingredientes y las autoridades que
establecen las normas para los alimentos,
dictaminan la informacion que debe ser
incluida en las etiquetas y, por lo tanto,
deben ponerse de acuerdo en eliminar la
descripcion de “fibra cruda”.

Desde hace muchos afos, la
fibra cruda ha sido rebasada en su valor
descriptivo por la FDA (fibra en deter-
gente acido) y la FDN (fibra en deter-
gente neutro). Estas dos mediciones son
mucho mas ttiles para describir el valor
verdadero de un ingrediente alimenticio
y son bien entendidas en la industria le-
chera.

Son estos numeros en donde
empezamos a separar la digestibilidad
de la fibra. Ellos son la Uinica fuente de
informacion que se necesita para una
medida todavia mas conocida: El VNR
(valor nutricional relativo o RFV, por sus
siglas en inglés). De las dos mediciones,
la FDN es mas valiosa para construir las
dietas lecheras.

Sin embargo, en afios recientes,
hemos dado nuevos pasos que estan ha-
ciendo obsoletas las mediciones de FDA/
FDN. La nueva informacién escarba mas
profundamente en cuanta fibra es digeri-
da realmente por la vaca, asi como la por-
cién que no es digerida. Estamos usando
estas medidas nuevas como base para
nuestra formulacion de raciones.

Estas mediciones son la diges-
tibilidad de la FDN (dFDN) y la FDN
indigerida (FDNi). Pareceria que no ne-
cesitamos ambas si tenemos una de ellas.
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Pero lo que importa es el tiempo dife-
rente en el que son medidas. Este mes,
voy a meterme a explicar como el uso
de la dFDN puede ayudarnos a cultivar
y comprar forrajes mejores y eventual-
mente a construir una mejor dieta. El mes
proximo, veré como puede ayudarnos la
FDNi a entender mejor como funciona el
rumen para digerir todos los ingredientes
alimenticios y, al mismo tiempo, lograr
mantener a la vaca sana.

La dFDN es simplemente una
medida de la cantidad de FDN que es di-
gerible en el rumen. Es mas intuitiva y
concuerdo con lo que el productor de le-
che piensa realmente sobre la calidad del
forraje.

Si un heno o cosecha es menos
maduro, mas suave y generalmente me-
jor en cualquier evaluacion visual, gene-
ralmente resulta que la dFDN es mayor.
Esto es bueno. Otro buen ejemplo es la
dFDN de los forrajes del maiz de ner-
vadura café, que es mas alta que en los
forrajes comunes. Esto es por lo que sos-
tiene mayor produccion de leche, gracias
a su mayor digestibilidad.

¢ Qué pasa con la lignina?

Es importante mencionar que la
lignina entra en este esquema. Medir la
lignina en los forrajes es algo con lo que
se sienten cdmodos algunos en la indus-
tria, pero nunca tuvo €xito, por lo menos
no tanto como las mediciones de la FDA
y la FDN. Sin embargo, es un tema cen-
tral en esta discusion.

Poniéndolo simplemente, la fi-
bra celuldsica es el componente bueno,
que es necesario para la buena diges-
tion y salud ruminal. La lignina es
el ingrediente malo, el componente
indeseable en la fibra, que puede ha-
cer que algunas porciones de la FDN
no sean biodisponibles para la diges-
tion. La dFDN y la FDNi describen
la magnitud en que la lignina influye
negativamente sobre la digestibili-
dad de la fibra en las vacas.

Hay varios periodos a los
cuales debe medirse la dFDN. Usted
podria pensar en un periodo de 24
horas (dFDN-24hrs) o de 30 horas
(dFDN-30hrs) estas mediciones son
valiosas y estan relacionadas con el
tiempo que pasa el forraje en el ru-
men, sujeto a las enzimas digestivas
microbianas. Bésicamente nos dice
qué tan bueno es el forraje para hacer
leche.

Uno de los mejores ejem-
plos para entender la dFDN es apli-
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car la ciencia y las matematicas para ex-
plicar por qué los forrajes de nervadura
café pueden sostener mayor produccion
de leche. Simplemente, entre mas fibra
esté biodisponible para ser digerida an-
tes de salir del rumen, mejor. De manera
similar, la dFDN es la vara de medicion
para mostrar qué tanto mas es mejor el
heno de alfalfa o de pasto cuando se re-
ducen los dias entre cortes 0 como y por
qué el ensilado de trigo antes del brote de
la vaina es mejor que cuando se cosecha
y ya ha espigado totalmente.

Los forrajes tienen energia

Una vez mas, esto son princi-
pios que todo buen productor de leche
conoce. Pero si podemos depender mas
de la dFDN podremos, definitivamen-
te, calcular qué tan bueno es un forraje.
Aunque no pensamos en los forrajes
como proveedores de energia en la dieta,
si tienen valores de energia. Entre mas
alta sea la dFDN de un forraje, mayor
sera su valor en energia.

(Qué pasa con la fibra en los
subproductos? ;La dFDN nos puede ayu-
dar a escoger mejor entre las opciones
que tenemos en las diferentes cascarillas,
puliduras, cascaras, etc.? La respuesta es
un SI enfatico y se describe mejor como
la diferencia entre dos tipos de cascarillas
muy populares, pero muy diferentes.

Los productores de leche fre-
cuentemente agrupan juntas a la cascari-
lla de algodén y a la cascarilla de soya.
Estas cascarillas son dos hermanas con
el mismo nombre, pero a eso se concreta
toda su similitud. Las diferencias entre
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ellas sirven como un oportunidad opti-
ma de aprendizaje para usar la dFDN, asi
como las diferencias entre la fibra en ge-
neral y la fibra celulésica.

La cascarilla de algodén tiene
una dFDN muy baja. También tiene un
componente muy fuerte de fibra no celu-
l6sica. Esto no debe sorprendernos cuan-
do la manejamos. Por contraste, la casca-
rilla de soya tiene poca o ninguna fibra
no celuldsica y es muy alta en dFDN. El
nivel de energia de ambas va de acuerdo
a esta diferencia.

Por lo tanto, la cascarilla de al-
godon compite por espacio en la racion
con otros ingredientes, como heno, paja
o ensilado. La cascarilla de soya, por el
contrario, tiende a reemplazar el grano de
maiz alto en energia u otros granos prin-
cipales. Por otra parte, ambos son ingre-
dientes altos en fibra.

En la columna del proximo mes
discutiré la FDNI, lo inverso de la dFDN
y este valor es usado para un proposito
diferente cuando se construyen raciones.
Tiene mas que ver con la formulacion, la
salud de la vaca y la eficiencia alimenti-
cia que con la separacion de las pacas de
alfalfa para ver quién gana en el concurso
de alfalfa local.

Cuando cambiamos de la fibra
cruda a la FDN/FDA y ahora a la dFDN/
FDNi, estamos realmente alimentando
para mejorar la rentabilidad.

El autor es el fundador de Dairy Nutrition and
Management Consulting LLC, empresa que tra-
baja con productores de leche y criadores de
vaquillas en varios estados del oeste de Estados
Unidos.
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